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0. Планируемые результаты освоения учебного курса
                  «Взаимодействие игроков в различных тактических схемах»

В результате освоения курса «Взаимодействие игроков в различных тактических схемах»  обучающиеся должны
знать: 
- основные правила игры в футбол;
- жесты судей;
- базовую тактическую подготовку; 
- применяемые схемы игры;
- правила поведения спортсмена во время соревнований; 
- требования к спортивной дисциплине. 
уметь: 
- применять тактические схемы в игре;
- выполнять розыгрыши стандартных положений; 
- выполнять базовые тактические приемы игры; 
- выполнять отдельные общеразвивающие упражнения; 
- играть в футбол на уровне соревнований района. 

               Формы подведения итогов реализации учебного курса 
                  «Взаимодействие игроков в различных тактических схемах»
Проведение учебно-тренировочных игр соревновательной направленности.

2.Содержание учебного курса
Индивидуальные тактические действия в нападении
Функции игроков. Учебные игры.
«Отвлечение». Учебные игры.
«Численное преимущество».Учебные игры.
О.Ф.П. Развитие скоростно-силовых качеств.
Нормы ГТО – нормы жизни!
«Открывание». Учебные игры.
Индивидуальные тактические действия в защите.
Функции игроков. Учебные игры.
Разбор игроков. Учебные игры.
О.Ф.П. Развитие скоростных качеств.
Нормы ГТО – нормы жизни!
Групповые тактические действия в нападении.
Комбинация «игра в одно-два касания, Учебные игры.
Комбинация «стенка». Учебные игры.
Комбинация «скрещивание». Учебные игры.
О.Ф.П. Развитие общей выносливости.
Нормы ГТО – нормы жизни!
Комбинация «смена мест». Учебные игры.
Комбинация «пропускание мяча». Учебные игры.
Действия при «стандартах». Учебные игры.
О.Ф.П. Кроссовая подготовка.
Нормы ГТО – нормы жизни!
Групповые тактические действия в защите.
Функции игроков. Учебные игры.
Разбор игроков. Учебные игры.
Подстраховка. Учебные игры.
О.Ф.П. Развитие скоростно-силовых качеств.
Нормы ГТО – нормы жизни!
Групповой отбор. Учебные игры.
Командные тактические действия в атаке.
Быстрое нападение. Учебные игры.
Позиционное нападение. Учебные игры.
О.Ф.П. Развитие скоростных качеств.
Нормы ГТО – нормы жизни!
Схемы 1*3 и 2*2. Учебные игры.
Схемы 2*2 и 1*2*1. Учебные игры.
Стандартные положения . Учебные игры.
О.Ф.П. Развитие общей выносливости.
Нормы ГТО – нормы жизни!
Командные тактические действия в защите.
Персональная защита. Учебные игры.
Зонная защита. Учебные игры.
Комбинированная защита Учебные игры.
О.Ф.П. Кроссовая подготовка.
Нормы ГТО – нормы жизни!
Тактика игры вратаря.
Выбор места в воротах. Учебные игры.
Ловля и отбивание мяча. Игра на выходах и отбивание мяча. Учебные игры.
Соревнование.

3.Тематическое планирование учебного курса
                  «Взаимодействие игроков в различных тактических схемах»

	№
п/п
	Тема занятия
	Кол.
часов

	
	Индивидуальные тактические действия в нападении
	2ч.

	1
	Функции игроков. «Отвлечение». «Численное преимущество». Учебные игры.
	1

	2
	 О.Ф.П. Развитие скоростно-силовых качеств. О.Ф.П. Развитие скоростных качеств.
Нормы ГТО – нормы жизни!
	1

	 
	 Индивидуальные тактические действия в защите.

	 2ч.

	3
	Функции игроков. Разбор игроков. Учебные игры  
	
1

	4
	О.Ф.П. Развитие общей выносливости.
Нормы ГТО – нормы жизни!

	1

	 
	Групповые тактические действия в нападении.

	3ч.

	5

	Комбинация «игра в одно-два касания, Комбинация «стенка». Учебные игры.
	1


	6
	 Комбинация «скрещевание». Комбинация «смена мест». Учебные игры. 
	1

	7
	Комбинация «пропускание мяча». Действия при «стандартах». Учебные игры. О.Ф.П. Развитие общей выносливости.
Нормы ГТО – нормы жизни!
	1

	 
	Групповые тактические действия в защите
	3ч.

	8
	Функции игроков. Разбор игроков. Учебные игры.
	1

	9
	 Подстраховка. Учебные игры. Групповой отбор. Учебные игры
	1

	10
	О.Ф.П. Развитие скоростно-силовых качеств.
Нормы ГТО – нормы жизни!
	1

	 
	 Командные тактические действия в атаке.
	4ч.

	11
	Быстрое нападение. Позиционное нападение Учебные игры.
	
1

	12
	Схемы 1*3 и 2*2. Схемы 2*2 и 1*2*1. Учебные игры.
	1

	13
	Стандартные положения . Учебные игры.
	1

	14
	 О.Ф.П. Развитие общей выносливости. О.Ф.П. Кроссовая подготовка.Нормы ГТО – нормы жизни!
	1

	
	Командные тактические действия в защите.
	1ч.

	15
	Персональная защита. Зонная защита. Комбинированная защита Учебные игры.
	1

	
	Тактика игры вратаря.
	1ч.

	16
	Выбор места в воротах. Учебные игры. Ловля и отбивание мяча. Игра на выходах и отбивание мяча. Учебные игры.
	1

	17
	Промежуточная аттестация. Соревнование
	1ч.
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