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0. Планируемые результаты освоения учебного курса
                  «Техническая подготовка футболистов»


  В результате освоения курса «Техническая подготовка футболистов»  обучающиеся должны
знать:
- историю развития футбола как вида спорта; 
- основные правила игры; 
- терминологию, принятую в  футболе;
- основные технические элементы подготовки; 
- назначение комплекса специальных упражнений; 
- правила поведения спортсмена перед соревнованиями и после них; 
уметь:
- правильно выполнять специальные упражнения; 
- применять технические приемы в игре; 
- играть в футбол на уровне соревнований города. 
 
     Формы подведения итогов реализации учебного курса 
      «Техническая подготовка футболистов»

На последнем занятии проводится промежуточная аттестация в форме выполнения специальных упражнений.

0. Содержание учебного курса «Техническая подготовка футболистов» 
История развития футбола.
Организационно-методические требования при занятиях футболом. Все о  футболе. ФИФА и УЕФА. Футбол на ЧМ, ЧЕ и Олимпиадах.
Удары по мячу ногами.
Удары внутренней стороной стопы. Учебные игры.
Удары серединой подъема. Учебные игры.
Удары внутренней частью подъема. Учебные игры.
Удары внешней частью подъема. Тренировочные игры.
Удары носком. Учебные игры.
Удары пяткой. Тренировочные игры.
Резаные удары. Учебные игры.
Удар-бросок стопой. Тренировочные игры.
Удары пс лета и полулета. Учебные игры.
Удары по мячу головой.
Удары серединой лба из опорного положения.  Тренировочные игры.
Удары серединой лба в прыжке. Учебные игры.
Удары боковой частью головы. Тренировочные игры.
Удары затылочной частью головы. Учебные игры.
Остановки или прием мяча.
Прием катящегося мяча внутренней стороной стопы. Тренировочные игры.
Прием опускающегося мяча «щечкой». Учебные игры.
Прием опускающегося мяча подошвой. Тренировочные игры.
Остановка катящегося  мяча подошвой. Учебные игры.
Прием опускающегося мяча внешней стороной стопы. Тренировочные игры.
Остановка и прием мяча головой и бедром. Учебные игры.
Ведение мяча (дриблинг).
Ведение внутренней и внешней частью подъема. Тренировочные игры.
Ведение внутренней стороной стопы. Учебные игры.
Ведение серединой подъема. Тренировочные игры.
Ведение носком и подошвой. Учебные игры.
Обманные движения (финты).
Финт «уходом». Тренировочные игры.
Финт «уходом с убиранием мяча». Учебные игры.
Финт «уходом с ложным замахом на удар». Тренировочные игры.
Финт «уходом с ложным замахом и разворотом». Учебные игры.
Финт «остановка и убирание мяча подошвой». Тренировочные игры.
Отбор мяча.
Накладывание стопы. Учебные игры.
Выбивание и перехват мяча. Тренировочные игры.
Техника игры вратаря.
Место в воротах, игра в штрафной. Учебные игры.
Ловля и отбивание мяча. Ввод мяча в игру. Игры соревновательного типа.
Выполнение специальных упражнений.
0. Тематическое планирование учебного курса
                  «Техническая подготовка футболистов»

	№
п/п
	Тема занятия
	Кол.
часов

	
	История развития футбола.
	1 ч.

	1
	Организационно-методические требования при занятиях футболом. Все о  футболе. ФИФА и УЕФА.
Футбол на ЧМ, ЧЕ и Олимпиадах.
	1

	
	Удары по мячу ногами.
	4ч.

	2
	Удары внутренней стороной стопы. Удары серединой подъема. Учебные игры.
	1

	3
	Удары внутренней и внешней частью подъема. Учебные игры
	1

	
	 
	

	4
	 Удары носком, удары пяткой. Резаные удары.Учебные игры
	1

	5
	 Удар-бросок стопой. Удары с лета и полулета. Тренировочные игры.
	1

	
	Удары по мячу головой.
	2ч.

	6
	Удары серединой лба из опорного положения.  Удары серединой лба в прыжке Тренировочные игры.
	1

	7
	 Удары боковой частью головы. Удары затылочной частью головы. Тренировочные игры.
	1

	
	Остановки или прием мяча.
	3ч.

	8
	Прием катящегося мяча внутренней стороной стопы. Остановка катящегося  мяча подошвой.Тренировочные игры.
	1

	9
	Прием опускающегося мяча «щечкой». Остановка опускающегося мяча подошвой.Учебные игры.
	1

	10
	Прием опускающегося мяча внешней стороной стопы. Остановка и прием мяча головой и бедром. Тренировочные игры.
	1

	
	Ведение мяча (дриблинг).
	2ч.

	11
	Ведение внутренней и внешней частью подъема. Ведение внутренней стороной стопы. Тренировочные игры.
	1

	12
	 Ведение серединой подъема. Ведение носком и подошвой. Тренировочные игры.
	1

	
 
	Обманные движения (финты).
 
	2ч.
 

	13
	Финт «уходом с убиранием мяча». Финт «уходом с ложным замахом на удар». Учебные игры.
	1

	14
	Финт «уходом с ложным замахом и разворотом». Финт «остановка и убирание мяча подошвой».
 
 
	1

	
	Отбор мяча.
	2ч.

	15
	Накладывание стопы. Учебные игры.
	1

	16
	Выбивание и перехват мяча. Тренировочные игры.
	1

	
	Техника игры вратаря.
	1ч.

	17
	Место в воротах, игра в штрафной. 
	1

	 
	Ловля и отбивание мяча. Ввод мяча в игру.
Учебные игры.
	 

	18 
	 Промежуточная аттестация. Выполнение специальных упражнений
	 1ч.
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