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1.Планируемые результаты освоения учебного курса
                  «Спортивные игры»

В результате освоения курса « Спортивные игры»  обучающиеся должны
знать: 
техники ведения мяча( баскетбол, футбол), 
правила приема мяча снизу , сверху, 
подача мяча (верхняя прямая подача, нижняя прямая подача) в волейболе.  
правила игры в мини-футбол, баскетбол, волейбол, пионербол.

 уметь: 
-играть в защите и в нападении, играть в «пионербол», стритбол
-применять полученные знания на соревнованиях.

.
                Формы подведения итогов реализации учебного курса 
  «Спортивные игры»

Проведение соревнований.


2.Содержание учебного курса
 
 
 Изучение отдельных элементов техники игры в волейбол (пионербол), баскетбол (стритбол).
Стойки игрока, перемещение в стойке, приемы мяча , подача мяча, ведение мяча, броски мяча. 
Игра в защите и в нападении. 
Учебная игра в «пионербол», стритбол.
Соревнования согласно календарному плану.


3.Тематическое планирование учебного курса
   «Спортивные игры»                

	№
п/п
	Тема занятия
	Кол.
часов

	1
	Вводное занятие. Инструктажи . Стойки игрока, перемещение в стойке .Изучение отдельных элементов техники подач.
	1

	2
	Спортивные игры Изучение отдельных элементов
 ведения, приемов, броски мяча, передач  мяча. 
	
1

	3
	Игра в защите и в нападении. 
Учебные игры с правилами соревнований Пионербол
	1

	4
	Учебные игры с правилами соревнований Волейбол
	1

	5
	Учебные игры с правилами соревнований Баскетбол
	1

	6 
	Учебная игра в   стритбол.

	1

	7
	Сдача нормативов
	1

	8
	Сдача норм ГТО
	1 





















