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1. Планируемые  результаты освоения  учебного  курса «Первая медицинская помощь»  

    По окончании обучения по программе обучающиеся должны знать:
- правила накладывания жгута;
- виды кровотечений;
- способы оказания первой медицинской помощи;

уметь:
- работать с перевязочным материалом;
- оценивать ситуацию;
- оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему;
- транспортировать пострадавшего;

иметь навыки:
- дисциплины, осторожности;
- взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности;
- участия в конкурсах, соревнованиях.
- активной жизненной позиции образцового участника дорожного движения.
- оказания ПМП.
        
Формы подведения итогов реализации учебного курса «Первая медицинская помощь»

    На последнем занятии проводится  выполнение специальных упражнений.

1. Содержание  учебного курса   
 «Первая медицинская помощь»
	Ожоги, обморожения.
 ПМП при ожогах 1,2,3, 4 степеней. 
 Виды кровотечений.
Правила наложения жгута, (закрутки). 
Транспортировка пострадавших. 
Переломы. Понятие перелома. ПМП при переломе.
Подготовка агитвыступления.
 Заучивание стихов, песен. Подготовка атрибутики, плакатов. 
Участие в районных, областных конкурсах по ПДД. 
Выполнение специальных упражнений






3. Тематическое планирование учебного курса «Первая медицинская помощь»


	№
	Раздел  
	Тема занятия
	Кол-во часов

	 
	Первая медицинская помощь (ПМП)
	ПМП при различных видах травм и кровотечений
	14

	1-2
	
	Ожоги, обморожения.
 ПМП при ожогах 1,2,3, 4 степеней. 


	2




	3-4
	
	

 Виды кровотечений.
Правила наложения жгута, (закрутки). 

	

2

	5
	
	Транспортировка пострадавших. 


	1

	6-7
	
	Переломы. Понятие перелома. ПМП при переломе.

	2

	8-9
	
	Подготовка агитвыступления. Заучивание стихов, песен. 

	2

	10-11
	
	Подготовка атрибутики, плакатов.
	2

	12-13
	
	Подготовка и Участие в районных, областных конкурсах по ПДД. 

	2
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	Промежуточная аттестация. Выполнение специальных упражнений

	1




